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综上所述，在低年资护士规范化培训中使用微

课教学模式，通过激发护士的学习兴趣和主动性来

促进护理知识的传播，从而更加有效达到护理培训

目的，有利于新入职护士对护理知识和实践系统构

建和掌握，得到新入职护士的广泛认可。
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【摘要】　目的　探讨基于智慧教学平台的对分课堂在高职护理学基础理论教学中的应用效果。方法　按组

间基本特征匹配原则将宿迁卫生中等专业学校 2018 级五年制高职护理学专业 1 班 40 名学生作为观察组，

2 班 40 名学生作为对照组。观察组实施基于智慧教学平台的对分课堂教学模式，对照组实施传统的教学

模式。学期末比较两组学生的理论成绩，采用问卷调查两组学生自主学习能力、评判性思维能力。结果　

观察组理论成绩、自主学习能力和评判性思维能力均高于对照组，组间比较差异均有统计学意义（P<0.05）。

结论　基于智慧教学平台的对分课堂教学模式能提高教学效果、自主学习能力和评判性思维能力。
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冯培

护理学基础是护理专业的核心主干课程，是所

有护理专业课程的基础，本课程不仅要求学生掌握

基础护理知识和技能水平，更要培养学生发现、分

析、解决问题的能力及评判性思维能力。既往教学

中发现，护理专业的学生初到临床实习时，由于没

能充分理解和掌握护理学基础这门课程的要旨，导

致部分学生临床实践初期在理论知识和参与程度上

感到困惑，不能达到临床护理对学生的基本要求。

因此，探索新的教学和学习方法非常必要。智慧教

学平台超星学习通是超星旗下的一款在线网络学习

平台，集教学互动、资源管理、教学管理、精品课

程建设等于一体的新一代网络教学平台 [1]。对分课

堂做为我国原创的教学模式，其核心理念是一半课

堂时间给教师讲授，另一半给学生讨论，进行交互

式学习，让学生在讲授和讨论两个过程之间进行个

性化的内化吸收 [2]。本研究将基于智慧教学平台的

对分课堂教学模式运用于高职护理学基础理论教学

中，取得了良好的效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象

按组间基本特征匹配原则将宿迁卫生中等专

业学校 2018 级五年制高职护理学专业 1 班 40 名学
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生作为观察组，2 班 40 名学生作为对照组。所有

参与学生均对本研究知情同意且自愿参加。两组学

生的年龄、性别、前期课程成绩差异无统计学意义

（P>0.05），同时本学期使用的教材、授课教师、

授课学时、授课内容均相同。

1.2　教学方法

1.2.1　对照组　实施传统教学模式，具体方法如

下：

（1）课前导学： 课前通过 QQ 群或者微信群发

送学习资料及课前测验习题，要求大家完成预习任

务。

（2）课中研学：教师首先回顾上次课程，以提

问的形式检验对知识的掌握情况，然后导入新课，

利用多媒体课件采用传统的方法讲解重难点，教学

过程中运用讲授法、举例法、小组讨论法等开展教

学内容，对于学生的疑问在课堂上答疑，通过幻灯

片展示习题，检测学生对知识的掌握程度。

（3）课后练学： 学生可继续学习相关资料，

教师布置作业，推送执业护士考试真题，巩固知识。

1.2.2　观察组　实施基于智慧教学平台的对分课

堂教学模式。对分课堂主要分为讲授、内化吸收和

讨论 3 个过程，教师根据所授知识的难易程度选择

隔堂对分或当堂对分（见表 1）。本研究以第十一

章第 1 节“体温的评估及护理”为例，课时 2 学时，

时间 90 min，采用隔堂对分方式。本研究的智慧教

学平台是由超星公司研发的超星学习通。

表 1　对分课堂安排

授课内容 理论学时 对分方式

第六章   医疗护理环境 4 当堂对分

第七章   病人入院和出院的护理 2 当堂对分

第八章   舒适与安全 2 隔堂对分

第九章   医院感染的预防与控制 6 隔堂对分

第十章   病人的清洁护理 4 隔堂对分

第十一章 生命体征的评估及护理 6 隔堂对分

第十二章 饮食与营养 4 隔堂对分

第十三章 冷热疗法 4 隔堂对分

（1）课前导学：教师根据本课程的教学大纲、

教学目标、教学进度进行教学设计。创建护理学基

础课程，并将体温相关教学资源如微课、视频、

PPT 课件、习题等上传学习通平台，推送学习任务单。

学生登录学习通平台，进行视频观看、课前测验、

问题讨论等自主学习，完成体温相关知识的建构。

教师则通过平台数据分析学生自主学习情况，掌握

学习进度及学习难点，有利于课中展开针对性的讲

解。

（2）课中研学 1：第一次课的第 2 节课（45 

min）。①教师以教材为依托，讲解体温的重难点

知识，如发热过程、热型、护理措施等，具有很强

的综合性和高度的概括性，帮助学生构建完整知识

框架，可以不组织提问，不要求参与互动。②教师

对课前自主学习中遇到的疑难问题给与解决，教师

可以提供学习方法、技巧和策略。

（3）课下自学：学生通过教师对体温相关知识

的讲授，以及学习平台上的教学资源，理解内化，

完成“亮考帮”任务。亮闪闪：总结概括重难点知识，

切忌抄袭书本（如：总结发热的过程及临床表现，

常见热型及见于疾病等）；考考你：结合重难点至

少提出一个问题用于下次课考同学（如：稽留热和

弛张热的区别）；帮帮我：在自主学习过程中至少

提出一个疑惑的问题，下次课寻求同学帮助（如：

心肌梗死患者为什么不能测肛温）。

（4）课中研学 2：第二次课的第 1 节课（45 

min）。①讨论（约 30 min）：学生异质同构分组，

每组 5 人，以小组为单位，采取“亮考帮”的学习

方式进行组内讨论，每位组员轮流汇报本人总结、

本人问题、本人疑问，先组内讨论解决，对于组内

不能解决的可以寻求其他小组帮助解决，如果都解

决不了，寻求老师的帮助，由老师寻求相应的线索

和思路带领全班同学一起解决。学以致用是最终的

目的，教师导入临床体温相关案例，展开教学，引
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表 2　两组学生期末成绩比较（分）

组别 人数 理论成绩

对照组 40 78.90±7.64

观察组 40 83.63±8.40

*t=2.635，P=0.010。

表 3　两组学生自主学习能力比较（分）

组别 人数 自我管理能力 信息能力 合作能力 总分

对照组 40 32.20±5.38 36.88±5.10 21.98±4.63 91.05±11.89

观察组 40 35.38±5.90 40.40±5.23 24.50±4.39 100.28±12.38

t 值 2.519 3.048 2.498 3.401

P 值 0.014 0.003 0.015 0.001

导学生对知识的灵活应用，学生以小组为单位展开

讨论，协作完成，由小组代表陈述讨论结果，教师

进行总结分析，实现知识的内化和深化。②习题测

验（约 10 min）：围绕本次课的重难点，学习通平

台发布课堂测验，并进行投屏，学生现场答题，测

验可以结合执护考试的真题，检测学生对知识的掌

握，平台可自动分析每个学生和每道题的答题情况

及正确率，教师针对答题情况讲解点评。③总结归

纳（约 5 min）：回顾课程的主要内容，强调重难

点知识，帮助学生理顺知识脉络。

（5）课后练学：教师通过平台发布作业，督促

学生完成，巩固所学知识，可以推送后侧题目，后

侧题目主要是在课堂测验中错误率比较高的题目，

以及与其相似的同类型的题目，此类题目要与执护

考试接轨，挑战学生的知识应用能力，进行进一步

拓展学习。

（6）汇总：教师在课堂上可通过签到、随机点

名、抢答等方式增加与学生的互动，活跃课堂气氛，

时时调动学生的积极性。课程结束后，教师及时汇

总所有的教学数据，做为形成性评价考核依据。

1.3　评价方法

（1）理论考试：比较两组的理论成绩，学期末

通过学习通平台对学生进行考核，满分 100 分。

（2）自主学习能力量表： 本学期结束匿名对

两组学生进行自主学习能力比较。采用林毅等 [3] 编

制的护理专业学生自主学习能力测评量表，该量表

共 3 个维度 28 个条目，包括自我管理能力 (10 条 )、

信息能力 (11 条 )、学习合作能力 (7 条 )，每条得分

1~5 分，总分 28~140 分，得分越高，表明自主学习

能力越好。

（3）评判性思维能力量表：本学期结束匿名对

两组学生进行评判性思维能力比较。采用中文版的

评判性思维能力量表 [4]，该量表由 70 个条目组成，

分为 7 个亚类，即寻求真相、开放思想、分析能力、

系统化能力、评判性思维自信心、求知欲和认知成

熟度，正性条目 30 个，负性条目 40 个，每个条目

从“非常赞同”到“非常不赞同”分为 6 级，负性

条目赋值为 1~6 分 , 正性条目反向赋值。每个亚类

有 10 个条目，分值为 10~60 分，<30 分表明有负

性评判性思维倾向，30~40 分表明评判性思维能力

中等，>40 分表明有正性评判性思维倾向。总分为

70~420 分，<210 分表明有负性评判性思维倾向，

210~280 分表明评判性思维能力中等，>280 分表明

有正性评判性思维倾向，≥ 350 分表明评判性思维

能力强。

1.4　统计学处理  

采用 SPSS 21.0 统计学软件 , 计量资料以“均数

± 标准差”表示，组间均数比较采用 t 检验。检验

水准 α=0.05，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2　结果

2.1　两组学生期末理论成绩比较

观察组学生期末理论成绩高于对照组，差异有

统计学意义（P<0.05）。见表 2。

2.2　两组学生自主学习能力比较

观察组学生自主学习能力高于对照组，差异有

统计学意义（P<0.05）。见表 3。

2.3　两组学生评判性思维能力比较

观察组学生评判性思维能力高于对照组，差异

有统计学意义（P<0.05）。见表 4。
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表 4　两组学生评判性思维能力比较（分）

组别 例数 寻找真相 开放思想 分析能力 系统化能力

对照组 40 34.53±5.76 33.88±5.91 35.10±5.13 34.03±4.63

观察组 40 37.33±6.38 34.93±5.38 38.33±6.33 38.85±6.36

t 值 2.060 0.831 2.504 3.875

P 值 0.043 0.409 0.014 0.000

组别 例数 评判性思维自信心 求知欲 认知成熟度 总分

对照组 40 34.10±5.69 33.93±4.65 33.73±5.97 239.28±26.42

观察组 40 37.75±6.31 37.73±5.85 35.40±5.29 260.30±28.96

t 值 2.717 3.216 1.324 3.391

P 值 0.008 0.002 0.189 0.001

3　讨论

3.1　基于智慧教学平台的对分课堂教学有利于提

高教学效果  

表 2 结果显示，观察组学生期末理论成绩高

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），表明基

于智慧教学平台的对分课堂教学有利于提高护理学

基础理论教学效果。这与郭艳侠 [5]、刘清华 [6] 的

研究结果相似。教师课前将教学资源通过学习通平

台发放，并列出任务清单，学生按照任务清单目标

明确任务清晰地自我学习，完成对知识的建构。教

师通过平台统计功能对学习过程进行实时监督和评

价，动态监测学习过程。教学资源中诸如微课视频、

动画等，使抽象晦涩难懂的知识变得形象具体，帮

助学生理解知识，有助于对知识的掌握，提升学习

效果 [7-8]。在翻转课堂中融合了对分课堂，通过教

师提纲挈领的讲授，帮助学生理顺知识脉络，做好

线上自主学习到线下课堂的过渡，学生再次明确重

难点及章节内容后，更加有的放矢的内化吸收知识。

课堂上的讨论，让学生带着已知、疑问有备而来进

行交互式探讨，目标明确，从而能够提炼要点、掌

握重点、化解难点，拓宽视野，进一步深度学习，

提升教学效果。智慧教学平台可以实现课前、课中、

课后相连续的系统性全程式教学，突破时间空间的

限制，满足个性化学习需求，教学质量将会极大地

提升。

3.2　基于智慧教学平台的对分课堂教学有利于提

升自主学习能力  

表 3 结 果 显 示， 观 察 组 自 主 学 习 能 力 各 维

度得分及总分均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05），表明基于智慧教学平台的对分课堂教

学有利于提升自主学习能力。自主学习能力是指学

生在学习中自觉、主动、积极地投入到学习过程的

一种能力。国内外很多院校的主要教育目标之一就

是培养学生的自主学习能力 [9-10]。通过学习通平台，

学生可以自由调整学习计划，自由选择学习时间、

内容、进度等，并进行查漏补缺和知识拓展，突显

出了学生的主体地位，有利于提高护生的自主学习

能力 [11-12]。通过智慧教学平台开展教学，课前要求

学生完成学习任务，掌握基础知识，课中是知识展

示与应用的过程，学生要完成“亮考帮”任务，并

参与小组内讨论发言，这就要求学生必须高质量地

完成学习任务，并查阅相关资料，拓展自己的知识

面 [13]。学生自主在线学习与讨论时间增多，促进了

学生对知识的独立思考、理解转化与运用，从而养

成自主学习的习惯，在完成各项学习任务过程中锻

炼了学生的积极性、主动性、创造性和自主学习能

力 [14-15]。

3.3　基于智慧教学平台的对分课堂教学有利于提

升评判性思维能力 

 表 4 结果显示，本研究中护生的评判性思维能

力得分高于 210 分低于 280 分，表明高职生评判性

思维能力中等，与李艳等 [16] 的研究结果相似。观

察组的寻找真相、分析能力、系统化能力、评判性

思维自信心、求知欲及总分高于对照组，差异有统

计学意义（P<0.05），表明基于智慧教学平台的对

分课堂教学有利于提升评判性思维能力。护生即将

走向临床工作岗位，面对纷繁复杂的临床护理环境

及工作，培养其评判性思维能力对解决临床护理问

题、提升护理质量意义重大 [17]，因此医学教育中应

将学生评判性思维能力的培养作为重要教育任务之

一 [18]。评判性思维是在复杂多变的的环境下，能灵

活地运用已有的知识和经验，对问题及其解决方式

具有选择和识别的能力，通过反思，进而分析、推

万方数据



2522 Nursing Practice and Research, Aug.2021,Vol.18, No.16  护理实践与研究 2021年8月第18卷第16期

理，做出合理判断和正确取舍的一种思维方式 [19]。

在临床护理过程中，评判性思维贯穿始终，是护理

人员做出正确决策的关键。智慧教学平台，发挥信

息技术的优势，激发学生自主探索，学生通过教学

平台自主学习完成知识建构，发挥学生的主观能动

性，对于有疑问的知识点可以在平台讨论区留言，

教师与学生及时互动，在线答疑，引导学生对知识

更深层次地理解，激发学生的兴趣及好奇心。对分

课堂中通过教师的讲解，结合教学平台资源，学生

对所学知识进一步内化和深化，总结出重难点知识，

提升了系统化总结归纳的能力，表 4 结果显示，观

察组系统化能力得分最高，明显高于对照组。对分

课堂中护生以小组为单位交互式探讨，相互考核，

解答疑问，提升了分析问题、解决问题的能力，开

拓了学生的思维能力，同时也锻炼了学生的沟通交

流能力，据汪美华 [20] 的研究显示，学生的沟通能

力与评判性思维能力呈正相关，护生的沟通能力越

高，评判性思维能力就越高。临床案例的引入，引

导学生进入特定情境，设计有挑战性的题目，激发

学习兴趣，引导学生辨析、质疑，提升学生的分析、

反应和思辨能力，进而提升评判性思维能力 [21]。

4　小结

基于智慧教学平台的对分课堂教学模式可以提

升护理学基础的教学效果及学生的自主学习能力和

评判性思维能力。该模式也对教师提出了新的挑战，

教师成为课程的设计者、组织者、引导者，不仅要

提前精心设计教学方案，而且还面临着网络技术难

题，并且要及时在线答疑，师生互动等。所以在先

进教育理念的引领及信息技术的高速发展下，教师

要不断提升专业素质能力和信息技术水平，为提供

优质教学资源，提升护理教学质量打好基础。
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